Конспект урока английского языка
Тема урока: Правильное питание Выбор продуктов.
Предмет: Английский язык
Класс: 11
Учитель: Авдеева Д.В.
Тип урока: урок открытия новых знаний
Цель урока: Научить коммуницировать по теме : «Правильное питание», You will learn new vocabulary related to food and drink.
Задачи урока: 
1.	Развивать лексические и грамматические навыки; активизировать использование лексики и речевых конструкций по теме урока
2.	Улучшить навыки чтения и аудирования
3.	Выделить трудности при изучении новой лексики и грамматики, а также найти пути их преодоления
Ход урока
I. Этап мотивации к учебной деятельности (4 мин)
Мотивация к  учебной деятельности через  наводящие вопросы.

Приветствует учащихся:
«Good morning! How are you today? ».
Who is on duty today?
What date is it today?
Who is absent today?
What season is it today? 
What is the weather today? (rainy, cloudy, cold, nasty)
Задает наводящие вопросы, которые подводят к теме урока: 
Answer my questions

What do you know about the diet?

What do you know about healthy food?

Look at the board https://resh.edu.ru/subject/lesson/1566/main/ 
What do you think this video is about?
Побуждает к формулированию темы: What do you think we will talk about today?
II. Этап актуализации знаний и пробное учебное действие (5 мин)
Учитель предлагает написать как можно больше слов, которые помнят обучающиеся по теме здоровое питание, продукты питания.
Guys, write as many words as possible about healthy eating and food.
Организует выборочную проверку задания. 
Are you ready?
Can you name 7 words from your list?
Good, check it.
Записывают новые слова из видео фрагмента РЭШ (слайд).
Проводит фонетическую зарядку.
Phonetic exercise
Thirty days has September,
April, June and November.
February has twenty-eight alone.
All the rest have thirty-one,
But leap year coming once in four
Gives February one day more.
III. Этап выявления места и причины затруднений (6 мин)
Организует работу с пословицами (лексика). Guys, look at the blackboard. What do you see?
Match the proverbs.
(На экране учащиеся видят начало и окончание пословиц, которые необходимо соединить. Для удобства ребята получают это же задание в распечатанном виде).
	[bookmark: _Hlk147690083]1 Time is…
	A - …is worth two in the evening.

	2 Time cures …
	B - …with the lamb and rise with the lark.

	3 There is a …
	C - …a great healer.

	4 Go to bed …
	D - …early to rise makes a man healthy, wealthy and wise.

	5 An hour in the morning …
	E - …all things.

	6 Wealth is …
	F - …salve for every sore.

	7 Early to bed …
	G - …nothing without health.


(Ответы: 1- С, 2 – E, 3 – F, 4 – B, 5 – A, 6 – G, 7 – D)
 Can you explain the meaning of these proverbs? Можете ли вы объяснить значение этих пословиц?
Can you define the topic of our lesson today? (Учащиеся отвечают)
You are right – today we are going to speak about Healthy Way of Life.
Вводит грамматическое правило (время)
А теперь скажите какое время мы используем, говоря о наших повседневных делах?
Правило образования Present Simple.
Present Simple – это простое настоящее время. Оно обозначает действие, которое мы делаем каждый день, всегда, обычно, часто и т.д.
Правило выведено на доску.
Регулярно повторяющиеся действия могу происходит с разной периодичностью. C какой? (Отвечают:...)
Present Perfect употребляется, когда речь идет:
• о действии, произошедшем в прошлом, но имеющем видимый результат в настоящем;
• о действиях, произошедших в неустановленное время в прошлом, и имеется результат. При этом действие более важно, чем время;
• о недавно завершенных действиях, результат которых налицо в настоящем;
• о личном опыте, переживаниях, изменениях, которые произошли.
Работа с правилом на раздаточном материале. 
Организует работу с новой лексикой и грамматическим правилом.
[bookmark: _Hlk147690130]Упражнение 1. Поставьте глаголы в скобках в Present Perfect.
1. He _____ (finish) training.
2. She _____ (score) twenty points in the match.
3. We _____ (watch) all the Champions League matches this season.
4. That's amazing! She _____ (run)  fifteen kilometers this morning!
5. She _____  (buy)  some really nice rollerblades!
6. Oh, no! I  _____ (lose) my money!
7. My mum _____ (write) shopping list. It's on the kitchen table.
Ответы Упражнение 1.
1 has finished, 2 has scored, 3 have watched, 4 has run, 5 has bought, 6 have lost, 7 has written, 8 have eaten, 9 have watched, 10 have started, 11 has studied, 12 has dropped, 13 has rained, 14 have had, 15 have known, 16 have lived, 17 has had, 18 has lived.
Explain the idioms.
What do these idioms mean?
-          To feel under the weather (not to feel well, to be ill);
-          To feel run down (to be exhausted);
-          To look off colour (to look pale);
-          To drop like flies ( to get ill in very large numbers).
- Чувствовать себя не в своей тарелке (неважно себя чувствовать, болеть);
- Чувствовать себя разбитым (быть измотанным);
- Обесцвечиваться (выглядеть бледным);
- Падать как мухи ( болеть в очень большом количестве).

Организует задание по аудированию. 
And now we listen to the audio and choose the right option.
https://english-rooms.com/test/pre-intermediate-listening-test-healthy-eating 
Choose True, False or Not given
1) Speaker: Many people in eastern world eat the wrong food.
· False
· True
· Not given
2) Speaker: I do not have any idea for improving the situation.
· True
· Not given
· False
3) Vegetarians think meat is unhealthy food.
· True
· False
· Not given
4) Cabbage contains unique and useful elements for our health.
· Not given
· True
· False
5) Speaker: The amount of food is also important.
· Not given
· False
· True
Организует проверку задания.
Are you ready? Let's check it out.
А теперь скажите, о чем было данное аудио ? And now tell me, what was this audio about?
(перечисляют из аудио)
IV. Этап построения проекта выхода из затруднений (5-7 минут)
Что вы видите на этой картинке?
Учитель дает задание спросить у соседа по парте, что он любит на завтрак. Now ask your desk neighbor what he likes to eat for breakfast.
What do you like to eat for breakfast ?
What do you normally like to eat for breakfast ?
V. Этап реализации построенного проекта
Организует работу в парах – составление диалогической речи.
Составьте диалог по образцу, спроси у соседа, какие полезные продукты питания вы используете в своем рационе?
	[bookmark: _Hlk147690179]

	Tanya
	Hello, Natasha! Do you always visit this supermarket?

	Natasha
	Nice to see you, Tanya! I often buy here food.

	Tanya
	I see you have bought oatmeal, cabbage, artichoke, carrot, bananas and oranges.

	Natasha
	Yes. I think what we eat is very important for our health and that's why I choose what is best for me.

	Tanya
	I know, you are keen on diets and healthy food. What about pizza, sandwiches, and Cola?

	Natasha
	I never buy them. They could be dangerous for our health.

	Tanya
	I see. Oatmeal is not dangerous but also is not very tasty.

	Natasha
	I do not think so. I eat it every morning with pleasure. As I cook it with bananas, peaches, raspberries or strawberries, it is very tasty.

	Tanya
	Sounds really tasty. I think, I will cook oatmeal tomorrow and see whether you are right.

	Natasha
	If you eat it every day, you will keep fit and be full of energy, you will be always in a good mood. And try to eat more fruits and vegetables and drink juice instead of coffee.

	Tanya
	Thanks for your advice. See you later!

	Natasha
	Goodbye!



	Таня
	Привет, Наташа! Ты всегда посещаешь этот супермаркет?

	Наташа
	Приятно видеть тебя, Таня! Я часто покупаю здесь еду.

	Таня
	Я вижу, вы купили овсянку, капусту, артишоки, морковь, бананы и апельсины.

	Наташа
	ДА. Я думаю, что то, что мы едим, очень важно для нашего здоровья, и именно поэтому я выбираю то, что лучше для меня.

	Таня
	Я знаю, ты увлекаешься диетами и здоровой пищей. Как насчет пиццы, сэндвичей и колы?

	Наташа
	Я никогда их не покупаю. Они могут быть опасны для нашего здоровья.

	Таня
	Понятно. Овсянка не опасна, но и не очень вкусна.

	Наташа
	Я так не думаю. Я с удовольствием ем это каждое утро. Поскольку я готовлю это с бананами, персиками, малиной или клубникой, это очень вкусно.

	Таня
	Звучит действительно вкусно. Думаю, завтра я приготовлю овсянку и посмотрю, правы ли вы.

	Наташа
	Если вы будете есть это каждый день, вы будете поддерживать форму и будете полны энергии, у вас всегда будет хорошее настроение. И старайтесь есть больше фруктов и овощей и пить сок вместо кофе.

	Таня
	Спасибо за ваш совет. Увидимся позже!

	Наташа
	До свидания!



VI. Этап первичного закрепления (5 мин)
( Учащимся предлагается посмотреть на экран и ответить на вопросы небольшой анкеты):

Do you look after yourself?

How many hours per night do you sleep?
a)     Under 6 hours       b) about 7 or 8 hours              c) more than 9 hours

How often do you clean your teeth?
a)     Once a day           b) twice a day                                    c) after every meal

How often do you do physical exercise?
a)     Never                    b) once a week                       c) two or three times a week

How often do you eat sweets or chocolate?
a)     Never                    b) occasionally                       c) quite a lot

How many pieces of fresh fruit do you eat per day?
a)     One or two           b) more than two                    c) none

( После ответов на вопросы анкеты учащиеся делают выводы о своем образе жизни).

VII. Этап  самостоятельной  работы (5 мин)
Найдите лишнее слово и вычерните
Find the odd word and cross it out.
bacon, beef, turkey, pork, lamb,
carrot, melon, onion, cabbage, potatoes,
grapes, apple, pear, plum, nut,
beer, lemonade, tea, sugar, coffee,
ice-cream, toast with jam, pea-soup, cake.
Учитель контролирует процесс и выборочно оценивает и исправляем деятельность.
VIII. Этап подведения итогов и объяснения домашнего задания (5 мин).  
Наш урок подходит к концу
Дает домашнее задание:
-(составить рассказ о своем рационе питания 8-10 предложений. Используйте новые слова).
-составить рецепт из полезных продуктов питания.
IX.	Этап рефлексии (5 мин)
Организует рефлексию учебной деятельности. 
Итак, что мы сегодня изучили на уроке? Чему мы научились? (Отвечают: изучали тему «Здорового питания», Present Perfect, умеем строить предложения в Present Perfect, новые слова, составляли диалог..и т.д.)
Ваши оценки….
The lesson is over! Goodbye!»



